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 ひまわりカレンダー・お花のハガキ・ 

輪なげ・バラと小鳥のリース・ 

ポチ袋制作・ひまわりのつまみ細工・ 

隣の人へ渡そうゲーム… 

足ツイスター… 

ポチ袋制作・ビンゴ…   

石巻弁かるた… 

 

 

 

 

 

 

宮城県石巻北高校の生徒さんがイ

ンターンシップに来られました。2

日間にわたり研修が行われ、利用者 

さんは「自分の孫みた 

い」と生徒さんとの会 

話を楽しまれていま 

した。 
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桃色スコッパーズさんがい

らっしゃいました。器用に

スコップを利用し「高原列

車は行く」等を演奏された

り、深川かっぽれや千恵っ

子よされ、フラダンスなど

披露されました。最後の演

目ははねっこ踊り。利用者

さん方はとても喜んでおら

れました。 

午前 

パワーリハビリテーション 

花水木では機能訓練に力を入れてい

ます。理学療法士・作業療法士・看護

師がしっかりとサポートします！ 

午後レクリエーション 
第 1 週 箸使い（手指） 

第 2 週 お手玉入れ（上肢・体幹） 

第 3 週 棒体操（上肢） 

第 4 週 輪リレー（上肢） 

第 5 週 スリッパ飛ばし（下肢） 

7/3 

デイサービス 7/6，7/7 

8/16，17 

児童クラブと 

スイカ割り 

 
8/23 

音楽療法 

藤原澄先生 

 

ボランティアさん 

リネン交換を体験 

 
このマシンは猫

背を改善するよ 

 

あなたは 

きっと将来

大丈夫よ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 日 そうめん、厚焼き玉子、胡瓜のごま和え 8 日 ご飯、清汁、鰆のしそムニエル、茄子田楽 

3 日 
ご飯、味噌汁、赤魚の粕漬焼き、梅ザーサイ和え、

黄桃缶 
9 日 ご飯、味噌汁、鶏のささみの甘辛あんかけ、大学芋 

4 日 ご飯、中華スープ、ゆで豚のごまダレかけ、冷奴 
10

日 

ご飯、かき玉汁、エビと豆腐の五目煮、長芋と胡瓜の梅

肉和え、トマト 

5 日 マーボーナス丼、卵スープ、ポテトサラダ 
11

日 
冷やし中華、スープ、マッシュポテト 

7 日 高菜ご飯、味噌汁、肉じゃが、胡瓜の和風和え 
12

日 

ご飯、味噌汁、たらの甘酢炒め、もやしのポン酢和え、

黄桃缶 

 

 

 

■特別養護老人ホーム花水木   

0225（86）5088（代） 

■ショートステイ花水木    

 0225（75）2941（直） 

 
 
■花水木介護センター 

・デイサービス    0225（86）5089（直） 

・訪問介護       080-6022-6959（直） 

 

 

■居宅介護支援センター花水木  

0225（86）5503（直） 

 

 

デイサービスのお試し利用を 

受付中です！ 
 

現職員のメッセージを集めた動画を
ご覧ください！スマホで QR コード
を読み取り簡単視聴！ 

  

花水木が「子育てサポート企業」として厚生労働大臣

にくるみん認定されました。女性の育児休業取得率が

75％以上であることや小学校就学前の子どもがいる

場合にフレックスタイムや時差出勤を選択できるこ

となどの 10 の基準を満たすことで認定されます。 

特別養護老人ホーム 
「第 100 回石巻川開き祭り」開催に伴

い七夕飾り装飾をデイサービス利用者

さんと職員とで作成協力をしました。 

特別養護老人ホーム花水木 

地域密着推進委員のみなさん 

感染症対策

のため今ま

で書面での

開催でした

が、今年度

より会議を

再開するこ

とができま

した。 

介護を受けている方のお泊りに！(１泊から可) 

ご利用前の検温等ご協力をいただきつつ 

行っております！ 

介護相談、承ります。困った時はお電話を！ 

※ 都合により変更になることがあります。  ※ 嫌いな食材、病院よ

り控えるよう指導されている食材等ありましたらご相談ください。  

≪個人情報の取り扱いについて≫ 
 

個人情報に関する方針は特別養護老人ホーム花水

木で掲示して公表するとともに要望に応じて紙面に

て公表します。 

あらかじめ利用者本人の同意を得ないで利用目的

の必要な範囲を超えて、個人情報を取り扱うことはい

たしません。 

また、ボランティア慰問者についても、個人情報保護

に関する誓約書にて、活動中・活動終了後も第三者に

故意に情報を漏洩しないよう誓約頂いております。 

石巻市アイトピア通りに見に来て下さいね！ 


