
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温も上がり、気持ちの良い天気の日が多かった 4月。石巻 

市では桜が満開となりお花見日和！花水木では、利用者さん・ 

入居者さん方と石巻専修大学へ出かけてきました。「きれいだ 

ね」「満開の時に来れて良かった」という声が聞かれました。 

また、目の見えにくい利用者さんも、「こんな所に連れてきて 

もらって嬉しい」と、感動され 

さわやかな風と花の香りを全身 

で感じていらっしゃいました。 

桜の木の下で、おやつの蒸しパンとお茶 

を召し上がりながら、皆さんのんびりと 

桜の花をご覧になっていました。 
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デイサービス 12月の献立 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現職員のメッセージを
集めた動画をご覧くだ
さい！スマホで QR コ
ードを読み取り簡単視
聴！ 

  

花水木が「子育てサポート企業」として

厚生労働大臣にくるみん認定されまし

た。女性の育児休業取得率が 75％以上

であることや小学校就学前の子どもが

いる場合にフレックスタイムや時差出

勤を選択できることなどの 10 の基準

を満たすことで認定されます。 

 

介護を受けている方のお泊りに！(１泊から可) 

ご利用前の検温等ご協力をいただきつつ 

行っております！ 

介護相談、承ります。困った時 はお電話を！ 

≪個人情報の取り扱いについて≫ 
 

個人情報に関する方針は特別養護老人ホー

ム花水木で掲示して公表するとともに要望に

応じて紙面にて公表します。あらかじめ利用

者本人の同意を得ないで利用目的の必要な範

囲を超えて、個人情報を取り扱うことはいた

しません。また、ボランティア慰問者につい

ても、個人情報保護に関する誓約書にて、活

動中・活動終了後も第三者に故意に情報を漏

洩しないよう誓約頂いております。 
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■居宅介護支援センター花水木  
0225（86）5503（直） 

 
 
デイサービスのお試し利用を 
受付中です！ 
 

■特別養護老人ホーム花水木   
0225（86）5088（代） 

 
■ショートステイ花水木    

 0225（75）2941（直） 

 

■花水木介護センター 
 

デイサービスのお試し利用を受付中です！ 

 

・デイサービス 0225-86-5089（直） 
・訪問介護   080-6022-6959（直） 

 

 

 

 

 
4月 8日は花まつり“お釈迦様の誕生日”と

いうことで行事食を提供しています。鮮やか

なピンク色がきれいなお膳をお出しすると、

皆さん「綺麗！」「おいしそうだね～」と目で

も楽しんでから召し上がっていました。 

 

 

 

・桜ごはん 

・清汁 

・赤魚の粕漬焼き 

・茶わん蒸し 

You 
Tube 

イリナ・ホンチャロヴァさんを講師に、ウクライナの郷

土料理教室が開催されました♪会場は、花水木デイサー

ビスセンターもとまちの厨房です。今回のメニューはウ

クライナのおやつ「ブリンチキ」。日本のクレープのよう

なものです。今回の具材はイリナさん手作りの自家製チ

ーズと、ひき肉のフィリングの 2種類でした。みなさん 

イリナさんの説明を聞きなが 

らわいわいと楽しく料理し、 

珍しいウクライナ料理 

を堪能されていました！ 


