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石巻市鹿又字八幡前１５番 

電話：0225（86）5088 

H P：https://hanami 

zuki1999.com/ 

Mail：hanamizuki@isshidojinkai.or.jp 

令和 5年 9月号（通巻第 230号） 

花水木では機能訓練に力を入れてい

ます。理学療法士・作業療法士・看護

師がしっかりとサポートします！ 

第 1週 お手玉ボーリング（上肢） 

第 2週 段ボールジェンガ（体幹） 

第 3週 ピンポン玉入れ（上肢） 

第 4週 キックボーリング（下肢） 

第 5週 紙コップタワー（上肢） 

8/16，17 

ボランティアさん 

数年ぶりに再開

18日 菅原久美子先生・佐藤俊也先生  

ピアノ＆トランペット 

19日 イリナさん・渥美さん  

内モンゴル絆コンサート 

20日 音楽療法 藤原澄先生  

28日 民謡 楯石光弘さん 

敬老週間は毎日 

ボランティアさんが 

いらっしゃいます！ 

お楽しみに♪ 

児童クラブの児童達と一緒にスイカ割りを行いま

した。「右だよ～」、「もう少し左」と声が響き渡り

とても賑やかでした。利用者さんに食べて欲しいと

いう強い思いから、一回でひびをいれる児童もいま

した。スイカは当日のおやつとなり、利用者さんは

「おいしいね」「甘いね」と喜ばれていました。 

13日 ピアノ 石井りえさん 

15日 桃色スコッパーズさん 

16日 エイサー石巻さん 

内海ゆかり先生を講師に地域の方々10名ほどが 

参加しました。色で人の感情や性格を知ることが 

出来ます。例えば、赤は情熱や活力、青は冷静や 

信頼、緑は自然など挙げられます。お茶菓子は、花水木デイサービス 

センターもとまちの杉浦管理栄養士の手作り“ず 

んだおはぎ”でした。次回は 9月 27日に日本茶 

インストラクターの資格を持つ桜井ゆかりさんに 

よるお茶のお勉強会があります。 
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デイサービス 敬老週間の献立 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 日（水） 五目御飯、清汁、赤魚の煮つけ、小松菜のお浸し、みかん缶 ★お祝い饅頭、煎茶 

14 日（木） ちらし寿司、味噌汁、お煮しめ、紅白なます、パイン缶 ★洋菓子、コーヒー 

15 日（金） ゆかりご飯、かき玉汁、天ぷら盛り合わせ、二色和え、杏仁フルーツ ★ババロア、レモンティー 

16 日（土） 紅白いなり、味噌汁、八幡巻、青梗菜の胡麻和え、空也蒸し、キウイフルーツ ★洋菓子、紅茶 

18 日（月） 栗ご飯、清汁、鮭の塩麹焼き、二色きんとん、フルーツカクテル ★洋菓子、紅茶 

１９日（火） 赤飯、味噌汁、信田煮、桜大根、茶わん蒸し、黄桃缶 ★和菓子、煎茶 

 

 

 

 

 

 

■特別養護老人ホーム花水木   

0225（86）5088（代） 

■ショートステイ花水木    

 0225（75）2941（直） 

 
 

■花水木介護センター 

・デイサービス    0225（86）5089（直） 

・訪問介護       080-6022-6959（直） 

 

 

■居宅介護支援センター花水木  

0225（86）5503（直） 

 

 

デイサービスのお試し利用を 

受付中です！ 
 

現職員のメッセージを集めた動画を
ご覧ください！スマホで QR コード
を読み取り簡単視聴！ 

  

花水木が「子育てサポート企業」として厚生労働大臣

にくるみん認定されました。女性の育児休業取得率が

75％以上であることや小学校就学前の子どもがいる

場合にフレックスタイムや時差出勤を選択できるこ

となどの 10 の基準を満たすことで認定されます。 

介護を受けている方のお泊りに！(１泊から可) 

ご利用前の検温等ご協力をいただきつつ 

行っております！ 

介護相談、承ります。困った時はお電話を！ 

※ 都合により変更になることがあります。 

※ 嫌いな食材、病院より控えるよう指導されている食材等ありましたらご相談ください。  

≪個人情報の取り扱いについて≫ 
 

個人情報に関する方針は特別養護老人ホーム花水

木で掲示して公表するとともに要望に応じて紙面に

て公表します。 

あらかじめ利用者本人の同意を得ないで利用目的

の必要な範囲を超えて、個人情報を取り扱うことはい

たしません。 

また、ボランティア慰問者についても、個人情報保護

に関する誓約書にて、活動中・活動終了後も第三者に

故意に情報を漏洩しないよう誓約頂いております。 

日替わりでお祝い膳をご用意いたします！お楽しみに！ 

数年ぶりに、花水木の

玄関前に八幡神社」の

おみこしがやってき

ました。入居者さん方

は玄関の中で鑑賞。そ

して、ご祈祷をしてい

ただきました。 

 

◆特別養護老人ホーム 

13日（水）16：30～ 

(職員、入居者)さんのみ参加) 

◆ショートステイ 

14日か15日 

◆デイサービス 

13日（水）～19日（火） 

◆訪問介護 

12日（火）～18日（月） 

(タオル贈呈) 


