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鹿又地区放課後児童クラブ 1、2 年生 30 名が、すずめ踊りを披露してくれました。さらにこの

日は、保育環境を研究されている早稲田大学の佐藤将之教授、東洋大学の冨安亮輔准教授、東北

工業大学の谷本裕香子講師が来所 

され、児童と高齢者の世代間交流 

を見学されていきました。児童は 

手踊りを利用者さんに教えて、最 

後はみんなで一緒に楽しく踊りま 

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【発行】 
社会福祉法人一視同仁会 
 
〒９８６－１１１１ 
石巻市鹿又字八幡前１５番 
電話：0225（86）5088 
H P：https://hanami 

zuki1999.com/ 

Mail：hanamizuki@isshidojinkai.or.jp 
令和 5 年 7 月号（通巻第 228 号） 

デイサービス職員の谷タチアナ介護員が、開北小学校でおこ

なわれたウクライナ交流会で、通訳を担いました。タチアナ

介護員は日本に来て 10 年になるため日本語が話せます。当

日は、テレビ局の 4 社と新聞社 2 社の取材を受け緊張してい

ました。民族衣装ヴイシヴロンカなどを紹介したりしました。 

ひまわりのリース作り… 

落とすなギリギリを目指せ！… 

バケツ玉入れ・棒入れ・射的・円盤投げ… 

七夕天の川ゲーム… 

ペットボトルカーリング… 

文字当て・におい当て・ 

なんて言ったでしょう… 

午前 

パワーリハビリテーション 

花水木では機能訓練に力を入れてい

ます。理学療法士・作業療法士・看

護師がしっかりとサポートします！ 

午後レクリエーション 
第 2 週 ピンポン玉入れ（上肢） 

第 3 週 風船バレー（上肢・体幹） 

第 4 週 段ボールジェンガ（バランス） 

第 5 週 キックボーリング（下肢） 

第 6 週 箸使い（手指） 

6/14 

デイサービス 6/29 

 

写真の民族衣装を着

ている男性はゼレン

スキー大統領です！ 

7/3 

桃色 

スコッパーズ様 

 7/4 

音楽療法 

藤原澄先生 

 

ボランティアさん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 3 日 
ご飯、かき玉汁、ほっけのみりん焼き、きんぴ

らごぼう 
10 日 鶏甘辛丼、味噌汁、もやしメンマ和え 

火 4 日 中華丼、スープ、冷奴（ゆずみそ） 11 日 ご飯、かき玉汁、あじフライ、ポテトサラダ 

水 5 日 
高菜ご飯、味噌汁、白身魚のしそムニエル、生

揚げと春雨の生姜和え 
12 日 

ご飯、味噌汁、ナスと豚肉の炊き合わせ、ポン酢お

ろし和え 

木 6 日 
ご飯、春雨スープ、エビ豆腐、胡きゅうりのも

ずく酢 
13 日 ざるそば、梅カツオ冷奴、焼売（肉・カニ） 

金 7 日 そうめん、笹かま、星ハンバーグ、浅漬け 14 日 
ご飯、たまごスープ、夏野菜甘酢炒め、さつまいも

きんとん 

土 8 日 ご飯、清汁、千草蒸し、もやしの酢味噌和え 15 日 梅しそご飯、味噌汁、鮭のムニエル、豆腐サラダ 

日 9 日 
ご飯、味噌汁、かれいの煮つけ、キャベツの浅

漬け、さつまいもきんぴら 
16 日 ご飯、かき玉汁、マーボーナス、冷奴 

 

 

 

階段への避難を想定して、 

実際に車いすを使用し避難の 

仕方を再度確認しました。 

日ごろから万が一の際に職員 

が迅速に行動できるように、 

しっかり研修を行っています。 

≪個人情報の取り扱いについて≫ 
 

個人情報に関する方針は特別養護老人ホーム花水

木で掲示して公表するとともに要望に応じて紙面に

て公表します。 

あらかじめ利用者本人の同意を得ないで利用目的

の必要な範囲を超えて、個人情報を取り扱うことはい

たしません。 

また、ボランティア慰問者についても、個人情報保護

に関する誓約書にて、活動中・活動終了後も第三者に

故意に情報を漏洩しないよう誓約頂いております。 

■特別養護老人ホーム花水木   

0225（86）5088（代） 

■ショートステイ花水木    

 0225（75）2941（直） 

 
 
■花水木介護センター 

・デイサービス    0225（86）5089（直） 

・訪問介護       080-6022-6959（直） 

 

 

■居宅介護支援センター花水木  

0225（86）5503（直） 

 

 

デイサービスのお試し利用を 

受付中です！ 
 

介護を受けている方のお泊りに！(１泊から可) 

ご利用前の検温等ご協力をいただきつつ 

行っております！ 

介護相談、承ります。困った時はお電話を！ 

※ 都合により変更になることがあります。  ※ 嫌いな食材、病院より

控えるよう指導されている食材等ありましたらご相談ください。  

現職員のメッセージを集めた動画を
ご覧ください！スマホで QR コード
を読み取り簡単視聴！ 

  

花水木が「子育てサポート企業」として厚生労働大臣

にくるみん認定されました。女性の育児休業取得率が

75％以上であることや小学校就学前の子どもがいる

場合にフレックスタイムや時差出勤を選択できるこ

となどの 10 の基準を満たすことで認定されます。 

特別養護老人ホーム 

 車いすでスロープを上ります 


