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地震による火災を想定した避難

訓練。30 名が参加しました。避

難時間の目標は 4 分！結果は…

3 分 55 ✨秒で見事達成 この日

は晴天で外の空気が気持ちよ

く、皆で記念撮影をしました。 

皆さんに大人気のカラオケレ

クが復活！たくさんの利用者

さんが順番にお好きな曲を歌

われていました。歌声が広いホ

ールに響き、聞いている皆さん

も楽しそうに手拍子をしてお

られました。また来月も行いた 

いと思います♪ 

お久しぶりの 

デイサービス 

桜のカレンダー… 

つまみ細工… 

お花のリース… 

ビンゴ…     脳トレ… 

花束カード… 

文化人形カレンダー 

鯉のぼり…    カラオケ… 

午前 

パワーリハビリテーション 
全身の各部の筋肉を低負荷で動

かせることがポイント！体力と

体の動作の回復が目的です。 

午後 

レクリエーション 

ボランティアさん 

ピアノと一緒に歌いましょう♪ 

４月 11 日 

石井りえさん 

春のピアノコンサート 

石巻市鹿又地区 

放課後児童クラブ 

4 月３、４、５、６日 

「  児童クラブが 

        やってくる！！ 」 

第２週 足で蹴ってボーリング（下肢） 

第３週 輪っか拾い（上肢・体幹） 

第４週 お手玉ボーリング（上肢） 

第５週 お手玉飛ばして陣地取り 

（下肢） 

第６週 昔の遊び（上肢訓練） 

３月の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土 1 日 
ご飯、かき玉汁、筑前煮、さつまいもサラダ 

日 9 日 
ご飯、味噌汁、豚肉と豆腐のごま煮、わかめと胡瓜の和

え物 

日 2 日 
ご飯、味噌汁、ささみとえびの卵炒め、マカロニサ

ラダ 
月 10 日 

みそ野菜タンメン、餃子・焼売、ザーサイ和え 

月 3 日 
ご飯、かき玉汁、さわらみそマヨネーズ焼、五目き

んぴら 
火 11 日 

ご飯、春雨スープ、マーボー豆腐、三色サラダ 

火 4 日 
けんちんそば、卵ロール、浅漬け 水 12 日 ご飯、清汁、鶏肉とキャベツの卵炒め、マカロニサラダ 

水 5 日 
ご飯、味噌汁、さばの塩麹焼き、大根のポン酢和え 

木 13 日 
いなり、梅しらすおにぎり、清汁、千草蒸し、もやしと

ささみのナムル 

木 6 日 
ご飯、ワンタンスープ、エビチリ、キャベツの胡麻

サラダ 
金 14 日 

ご飯、とろろ昆布汁、たらの吉野煮、菜の花の胡麻和え 

金 7 日 
ご飯、味噌汁、鶏じゃが、枝豆豆腐 

土 15 日 
ご飯、スープ、エビフライ・南瓜コロッケ、もやしとツ

ナの和え物 

土 8 日 
桜ごはん、清汁、赤魚の粕漬焼き、茶わん蒸し 日 16 日 ご飯、味噌汁、かれいの菜種焼き、生揚げの煮物 

 

 

 

 

 

 

  

≪個人情報の取り扱いについて≫ 
 

個人情報に関する方針は特別養護老人ホーム花水

木で掲示して公表するとともに要望に応じて紙面に

て公表します。 

あらかじめ利用者本人の同意を得ないで利用目的

の必要な範囲を超えて、個人情報を取り扱うことはい

たしません。 

また、ボランティア慰問者についても、個人情報保護

に関する誓約書にて、活動中・活動終了後も第三者に

故意に情報を漏洩しないよう誓約頂いております。 

■特別養護老人ホーム花水木   

0225（86）5088（代） 

■ショートステイ花水木    

 0225（75）2941（直） 

 
 
■花水木介護センター 

・デイサービス    0225（86）5089（直） 

・訪問介護       080-6022-6959（直） 

 

 

■居宅介護支援センター花水木  

0225（86）5503（直） 

 

 

デイサービスのお試し利用を 

受付中です！ 
 

介護を受けている方のお泊りに！(１泊から可) 

ご利用前の検温等ご協力をいただきつつ 

行っております！ 

介護相談、承ります。困った時はお電話を！ 

※ 都合により変更になることがあります。  ※ 嫌いな食材、病院より

控えるよう指導されている食材等ありましたらご相談ください。  

現職員のメッセージを集めた動画を
ご覧ください！スマホで QR コード
を読み取り簡単視聴！ 

花水木が「子育てサポート企業」として厚生労働大臣

にくるみん認定されました。女性の育児休業取得率が

75％以上であることや小学校就学前の子どもがいる

場合にフレックスタイムや時差出勤を選択できるこ

となどの 10 の基準を満たすことで認定されます。 

特別養護老人ホーム 

ショートステイ 

音楽療法の藤原先

生が来所されました。みんなで音楽に合わせ

体操！頭も体も両方使い、とても良い運動に

なりました♪ 

入居者さんは雛 

人形を眺めなが 

ら甘酒やおやつ 

の桜餅、ひなあ 

られ等を食べられ「桃の節句になったんだ

っちゃね」「甘酒と桜餅とってもおいしか

ったよ」等、笑顔で話されていました🌸 


